Dynamit circus (Aveyron) %

(Activités de pleine nature et cirque) 14 jours { [ 1

12 — 14 ans

Au pied des foréts de paturage de 1'Aubrac, tu plongeras dans la Vallée du Lot, dans I'ambiance
douce et sereine des plus beaux villages de France. Activités au bord du lac, baignades et jeux
d'eau. Eclaboussures inoubliables et bonheur assuré.

Deux semaines pour t'immerger dans I'art du cirque: ateliers dans les airs avec le trapéze volant,
trampoline, funambulisme, jonglage sont au programme pour te produire en spectacle le dernier
jour du stage.

Activités de pleine nature: escal'arbre, escalade, parcours aventure.

Le séjours comprend 16 séances d'activités.

Hébergement :

Espaces calmes et ombragés au bord d'un ruisseau.

Village de tentes du type "bengali" de 4 a 6 lits avec plancher et étagere.

Sanitaires collectifs.

Espace restaurant convivial; restauration livrée par un traiteur.

Services au camping: snack,...

Plan d'eau avec baignade surveillée.

A la base de loisirs du Nayrac (nord Aveyron)., les jeunes sont hébergés sous bengali

Un plan d’eau avec baignade surveillée leur permet de se rafraichir les jours de grosse chaleur.

Activités :

Le programme est tres diversifié et complet, permettant
aux jeunes de découvrir chaque jour une nouvelle activité.

Au programme :

Escalade: Sur le site du Rocous, avec une vue imprenable
sur la vallée du Lot, tu goliteras aux joies de l'escalade avec des
voies adaptées a ton niveau. Possibilité de descendre en rappel: sensations assurées !!!

Escalarbre: Dans un coin de forét aménagé dans le respect de nos amis les arbres, un parcours
initiatique et ludique te permettra de découvrir de nouvelles émotions: tyroliennes, ponts de singe, filet
pirate, rondins de bois, poutres, liane de tarzan,...

Cirque: Jonglage (balles, balles rebond, foulards, cerceaux,...), équilibre, funambule, trampoline, corde
lisse, trapeze volant situé dans la forét en bordure du lac.
Spectacle en fin de séjour.

Mode de vie :

L’organisation des journées et le programme des activités se fait en concertation avec les jeunes. Chaque
enfant participe a la vie du groupe. Les adolescents gerent leurs affaires. Les repas du midi et du soir sont
fournis par un traiteur.

Encadrement :
1 directeur BAFD, 1 animateur BAFA pour 8 enfants, 1 moniteur dipldmé pour chaque activité
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